
Uzbekistán
E X P L O R A D O R E S  E N 

Descubra la legendaria Ruta de la Seda y descubra ciudades 
que parecen detenidas en el tiempo. En Khiva, recorra 
murallas y minaretes que brillan al sol; en Bukhara, sienta la 
espiritualidad de sus mezquitas y madrazas centenarias; en 

Samarkanda, admire cúpulas turquesas y plazas majestuosas. Entre 
mercados vibrantes y una hospitalidad cálida, este viaje revela el 
esplendor de una de las joyas más fascinantes de Asia Central.
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ITINERARIO
1.º día	 TASKENT
2.º día	 TASKENT > URGENCH > KHIVA
3.º día	 KHIVA
4.º día	 KHIVA > BUKHARA
5.º día	 BUKHARA
6.º día	 BUKHARA > SAMARKANDA
7.º día	 SAMARKANDA
8.º día	 SAMARKANDA > CIUDAD DE ORIGEN

SALIDA
25 octubre 2026

ALOJAMIENTO
4* / 5*

Taskent
Moderna y dinámica, Taskent sorprende por 
la fusión entre arquitectura contemporánea 
y la herencia de la Ruta de la Seda. Sus 
amplias avenidas y edificios modernos 
contrastan con los bazares tradicionales 
donde late la vida cotidiana. El metro, 
decorado como una galería de arte 
subterránea, es una atracción en sí 
mismo, mientras que parques, plazas y 
mezquitas revelan una ciudad hospitalaria y 
cosmopolita.

Khiva (UNESCO)
Rodeada por murallas de adobe que 
adquieren tonos dorados al atardecer, Khiva 
conserva un casco histórico declarado 
Patrimonio Mundial por la UNESCO: 
Itchan Kala. Altos minaretes, madrazas 
ornamentadas y patios silenciosos narran 
siglos de historia y comercio. Sus callejuelas 
estrechas mantienen el trazado original, 
evocando la época en que la ciudad era una 
encrucijada clave en la Ruta de la Seda.

Bukhara (UNESCO)
Con más de dos mil años de historia, 
Bukhara es uno de los grandes centros 
espirituales del mundo islámico. Sus plazas 
bordeadas por madrazas, los minaretes 
imponentes y los bazares cubiertos revelan 
el esplendor de una ciudad que fue punto 
crucial para estudiosos, comerciantes y 
artesanos. La atmósfera tranquila invita a 
apreciar cada detalle arquitectónico y a 
sentir el peso de su legado histórico.

Samarkanda (UNESCO)
Samarcanda fascina por su grandiosidad 
y riqueza artística desde los tiempos de 
Tamerlán. La plaza del Registán, con sus 
tres madrazas monumentales decoradas 
en tonos azules y dorados, es uno de 
los conjuntos arquitectónicos más 
impresionantes del mundo islámico. Entre 
mezquitas, mausoleos y jardines, la ciudad 
mantiene viva el aura legendaria de la Ruta 
de la Seda, donde pasado y presente se 
entrelazan.

?

Qué VAMOS a explorar?
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ESPECIAL DÍA DE LOS MUERTOS

Celebre el Día de los Muertos en un homenaje vibrante a la 
memoria y a las raíces. Altares llenos de flores, calaveras 
sonrientes y tradiciones ancestrales cobran vida entre música, 
color y emoción. Explore ciudades coloniales, mercados y 

paisajes que revelan el alma de un pueblo que celebra la vida a través de 
quienes ya partieron. Una experiencia intensa e inolvidable.

México
E X P L O R A D O R E S  E N 
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Celebración del Día de los Muertos
Una de las tradiciones más emblemáticas de 
México, donde calles, plazas y hogares se 
llenan de color, flores y música para honrar 
a quienes ya no están. Máscaras, velas e 
incienso crean una atmósfera mágica y 
conmovedora, profundamente auténtica y 
llena de simbolismo.

Cañón del Sumidero y naturaleza  
de Chiapas
Un impresionante escenario natural que se 
descubre navegando entre paredes rocosas 
de gran altura, rodeadas de exuberante 
vegetación y fauna local.

Cascadas y selva Lacandona
Desde las aguas turquesa de Agua Azul 
hasta los misterios de Yaxchilán y Bonampak, 
enclaves escondidos en plena selva que 
conectan naturaleza y legado maya.

Teotihuacán, Palenque y Uxmal
Tres joyas arqueológicas que revelan la 
grandeza de las antiguas civilizaciones 
mesoamericanas. Pirámides imponentes, 
templos finamente esculpidos y ciudades 
sagradas que cuentan historias milenarias y 
fascinan por su monumentalidad.

Comunidades indígenas y tradiciones 
vivas
Momentos de cercanía con culturas 
ancestrales, donde rituales, artesanía 
y gastronomía reflejan modos de 
vida preservados durante siglos. Una 
oportunidad excepcional para comprender 
la profundidad cultural del México más 
auténtico.

Chichén Itzá y Cancún
Descubra una de las Nuevas Siete Maravillas 
del Mundo y finalice el viaje en el Caribe 
mexicano, entre playas de arena blanca, 
aguas cristalinas y todo el confort.

?

Qué VAMOS a explorar?

ITINERARIO
1.º día	 MÉXICO DF
2.º día	 MÉXICO DF 
3.º día	 MÉXICO DF > TEOTIHUACÁN > MÉXICO DF
4.º día	 �MÉXICO DF (Día de los Muertos y visita a escenarios  

de la película Coco)
5.º día	 �MÉXICO DF > TUXLA GUTIÉRREZ > SAN CRISTÓBAL 

DE LAS CASAS
6.º día	 �SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS
7.º día	 �SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS > AGUA AZUL > PALENQUE
8.º día	 �PALENQUE
9.º día	 �PALENQUE > CAMPECHE
10.º día	 �CAMPECHE > UXMAL > MÉRIDA
11.º día	 �MÉRIDA > CHICHÉN ITZÁ > CANCÚN
12.º día	 �CANCÚN
13.º día	 �CANCÚN
14.º día	 �CANCÚN > CIUDAD DE ORIGEN

SALIDA
28 octubre 2026

ALOJAMIENTO
3* / 4*
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Durante el Diwali, la India se ilumina con velas, aromas y devoción. Explore palacios, 
mercados y templos en uno de los momentos más mágicos del calendario hindú.  
Participe en las celebraciones, sienta el brillo espiritual de esta tierra profunda  
y viva la India con todos los sentidos. Un viaje luminoso y transformador.

Celebración del Diwali
Conocido como el “Festival de las Luces”, el 
Diwali transforma la India en un espectáculo 
de color y brillo. Calles, hogares y templos 
se iluminan con lamparillas, mientras el aire 
se llena de aromas dulces y sonidos festivos. 
Más que una celebración, es un momento de 
renovación espiritual y de profunda alegría 
compartida.

Paseo exclusivo en globo sobre Jaipur al 
amanecer
Sobrevolar Jaipur al amanecer es una 
experiencia inolvidable. A medida que el 
sol tiñe el cielo de tonos dorados y rosados, 
emergen palacios, fortalezas y barrios coloridos 
de la “Ciudad Rosa”, en contraste con el paisaje 
desértico que la rodea. Una perspectiva única y 
privilegiada de esta joya del Rajastán.

Fatehpur Sikri, la ciudad fantasma mogol
Erigida por el emperador Akbar en el siglo XVI, 
Fatehpur Sikri es una ciudad-museo que parece 
suspendida en el tiempo. Sus patios reales, 

portones monumentales y elegantes pabellones 
de arenisca roja conservan la grandeza del 
imperio mogol. El silencio del lugar crea una 
atmósfera casi mística, donde los ecos del 
pasado aún parecen resonar.

Agra
Con el Taj Mahal como símbolo eterno 
del romanticismo y de la grandeza de la 
arquitectura mogol, Agra cautiva con sus 
monumentos imponentes y su rico legado 
histórico. Es una ciudad donde cada detalle 
arquitectónico narra historias de amor, poder 
y arte refinado, en un escenario que sigue 
fascinando a viajeros de todo el mundo.

Varanasi
Una de las ciudades más antiguas del mundo 
y el corazón espiritual de la India. A orillas del 
sagrado río Ganges, la vida transcurre entre 
rituales ancestrales, cánticos y ofrendas. La 
atmósfera intensa y mística de Varanasi deja 
una huella profunda en todos los que la visitan.

?

Qué VAMOS a explorar?

SALIDA
6 noviembre 2026 

ALOJAMIENTO
5* 

ITINERARIO
1.º día	 DELHI
2.º día	 DELHI
3.º día	 DELI > JAIPUR (Celebración del Diwali)
4.º día	 JAIPUR
5.º día	 JAIPUR > FATEHPUR SIKRI > AGRA
6.º día	 AGRA
7.º día	 �AGRA > VARANASI > SARNATH > 

VARANASI
8.º día	 VARANASI 
9.º día	 VARANASI > DELHI
10.º día	 DELHI > CIUDAD DE ORIGEN

E X P L O R A D O R E S  E N  L A

India 
ESPECIAL DIWALI 
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En otoño, Japón se viste de tonos dorados y rojizos. Recorra 
templos ancestrales, jardines tranquilos y ciudades 
vibrantes mientras el país se transforma con el color de las 
hojas. De Osaka a Tokio, pasando por Nara y Shirakawago, 

viva el Koyo como los japoneses: con contemplación, belleza y 
respeto por el cambio de estación. Un viaje poético y sensorial.

ESPECIAL MOMIJI
Japón

E X P L O R A D O R E S  E N 
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SALIDA
10 noviembre 2026

ALOJAMIENTO
4* 

ITINERARIO 
1.º día	 OSAKA
2.º día	 �OSAKA
3.º día	 �OSAKA > NARA > KIOTO
4.º día	 �KIOTO
5.º día	 �KIOTO > HIROSHIMA > MIYAJIMA > 

KIOTO
6.º día	 KIOTO > TSURUGA > KANAZAWA
7.º día	 �KANAZAWA > SHIRAKAWAGO > 

TAKAYAMA
8.º día	 �TAKAYAMA > TSUMAGO > NAGOYA > 

ODAWARA > HAKONE
9.º día	 �HAKONE > TOKIO
10.º día	 �TOKIO
11.º día	 �TOKIO
12.º día	 �TOKIO > CIUDAD DE ORIGEN

Osaka
Vibrante y llena de energía, Osaka 
combina rascacielos modernos, barrios 
comerciales animados y una de las escenas 
gastronómicas más célebres de Japón. Entre 
mercados repletos de aromas irresistibles y 
calles iluminadas, la ciudad late día y noche. 
Moderna, pero profundamente enraizada en 
sus tradiciones, invita a explorarla con calma.

Nara
Primera capital permanente del país, Nara 
guarda templos grandiosos y jardines 
serenos donde el silencio se mezcla con 
la naturaleza. Su famoso parque, habitado 
por ciervos que deambulan libremente, 
refuerza la sensación de armonía. Aquí, 
historia imperial y espiritualidad conviven en 
equilibrio perfecto.

Kioto
Antigua capital y cuna de tradiciones 
centenarias, Kioto deslumbra con templos 
imponentes, santuarios escondidos y 
barrios históricos de calles estrechas. Entre 
ceremonias del té, jardines zen y pagodas, 
cada rincón revela la esencia del Japón 
clásico, preservado con respeto y orgullo.

Hiroshima y la isla de Miyajima
Hiroshima sorprende por su ambiente 
sereno y moderno, construido sobre una 
memoria que inspira paz y superación. 
Frente a su costa, la isla de Miyajima cautiva 
con templos milenarios, senderos entre 
ciervos y bosques, y el emblemático torii que 
parece flotar con las mareas. Un contraste 
armonioso entre espiritualidad y resiliencia.

Aldeas y Ruta de los Alpes Japoneses
Entre montañas, las aldeas de Shirakawago, 
Takayama y Kanazawa conservan la esencia 
del Japón tradicional. Casas de madera con 
techos de paja, mercados locales y calles 
antiguas recrean un auténtico viaje en el 
tiempo al corazón rural del país.

Tokio
Una metrópolis fascinante donde tradición y 
modernidad conviven en perfecta armonía. 
Sus barrios históricos revelan templos y 
santuarios llenos de espiritualidad, mientras 
las zonas futuristas exhiben rascacielos, 
centros comerciales y calles iluminadas por 
neones. Desde el bullicioso cruce de Shibuya 
hasta los tranquilos jardines imperiales, cada 
distrito ofrece una experiencia distinta. Un 
destino de contrastes capaz de sorprender a 
cada instante.

?

Qué VAMOS a explorar?
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ITINERARIO
1.º día	 �BANGKOK
2.º día	 �BANGKOK
3.º día	 �BANGKOK > KANCHANABURI  

(Río Kwai) > AYUTTHAYA
4.º día	 �AYUTTHAYA > LOPBURI > SUKHOTHAI
5.º día	 �SUKHOTHAI > CHIANG MAI  

(Festival de las Linternas – Gran Noche 
del Yi Peng y Loy Krathong)

6.º día	 CHIANG MAI
7.º día	 �CHIANG MAI > KRABI
8.º día	 �KRABI 
9.º día	 �KRABI > ISLAS PHI PHI > KRABI
10.º día	 �KRABI > BANGKOK
11.º día	 �BANGKOK > CIUDAD DE ORIGEN

Participe en el mágico Festival de las Linternas, donde los deseos ascienden al cielo en 
destellos de luz. Explore templos dorados, mercados vibrantes y playas paradisíacas. 
Un viaje espiritual y sensorial por la Tailandia más encantadora, donde tradición, 
naturaleza y religión se entrelazan en un escenario inolvidable.

SALIDA
20 noviembre 2026

ALOJAMIENTO
4*/ 5* 

FESTIVALES YI PENG Y LOY KRATHONG
Tailandia

E X P L O R A D O R E S  E N 
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Mercado flotante y Mercado del Tren
Dos escenarios únicos de la vida tailandesa: 
barcas cargadas de frutas, especias y 
artesanía que navegan por los canales, y 
vendedores que recogen sus puestos en 
segundos al paso del tren. Un retrato vivo de 
la autenticidad y del ingenio local.

Kanchanaburi
Famosa por su puente sobre el río Kwai, 
es un destino que combina historia 
conmovedora con naturaleza exuberante. 
Montañas, ríos y cascadas conviven con 
recuerdos de la Segunda Guerra Mundial, 
creando un ambiente de reflexión y belleza 
natural.

Chiang Mai
Rodeada de montañas y templos dorados, 
Chiang Mai mezcla el ritmo tranquilo del 
norte del país con mercados vibrantes y una 
rica tradición artesanal. Aquí, la cultura y la 
espiritualidad se sienten en cada calle y en 
cada gesto cotidiano.

Festival de las Linternas
Uno de los eventos más mágicos de 
Tailandia, donde miles de linternas iluminan 
el cielo nocturno creando un espectáculo 
de luz y emoción. Una celebración que 
simboliza esperanza, renovación y buenos 
deseos para el futuro.

Krabi
Playas de arena blanca, formaciones rocosas 
espectaculares y aguas cristalinas definen 
este paraíso tropical. Entre paseos en barco 
y momentos de descanso absoluto, es un 
destino que invita a desconectar y disfrutar 
de la naturaleza.

Islas Phi Phi
Famosas por sus paisajes de postal, estas 
islas ofrecen calas escondidas, acantilados 
cubiertos de vegetación y una mar turquesa 
de belleza hipnótica. Una invitación 
irresistible a nadar, navegar y explorar 
rincones paradisíacos.

?

Qué VAMOS a explorar?
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Condiciones 
Generales
Notas de Interés

El precio incluye
El precio incluye alojamiento en los hoteles 

descritos en el itinerario correspondiente. En 

general la hora de entrada es a partir de las 14.00 

horas. El cliente deberá dejar libre la habitación a 

las 12.00 del día de salida. Las comidas, cenas y 

desayunos incluidos en los circuitos tendrán que 

realizarse dentro del horario establecido.

Los traslados a la llegada y a la salida se realizarán 

según proceda, en autobús o minivan privado. Es 

responsabilidad del agente de viajes proporcionar 

la información correcta relativa a los horarios de los 

vuelos para que esta prestación de servicios sea 

correcta.

Entradas en los museos, visitas de ciudad y las 

panorámicas incluidas en los itinerarios.

El servicio de maleteros solo se ofrecerá en caso de 

que esté incluido en el itinerario de cada programa 

El presente programa / catálogo es el 
documento informativo en el que se 
introducen las presentes condiciones 
generales, haciendo parte integrante y que 
constituyen, en la ausencia de documento 
autónomo el contrato de viaje.

Esta información es vinculante para la 
agencia salvo algunas de las siguientes 
condiciones: si las alteraciones en 
las siguientes condiciones han sido 
comunicadas claramente por escrito al 
cliente antes de la celebración del contrato 
estando las mismas debidamente previstas 
en el programa.

Tratándose de alteraciones posteriores 
a la celebración del contrato dependen 
del acuerdo previo de las partes, salvo lo 
previsto en la cláusula “imposibilidad de 
cumplimiento”. 

Las Condiciones Generales, cuyo objeto 
sea un viaje organizado incluido en este 
programa, y las Condiciones Particulares, 
que constan en la documentación del viaje 
facultada al cliente en el momento de la 
reserva del viaje, constituyen el contrato de 
viaje que vincula las partes.

El derecho de adquirir o participar en 
cualquiera de los viajes organizados o 
estadías publicadas en este folleto, origina 
la aceptación expresa, por parte del cliente, 
de todas y cada una de las cláusulas de las 
presentes condiciones, que se consideran 
automáticamente parte integrante del 
programa que forma parte del contrato de 
viaje. 

específico y de acuerdo con disponibilidad de 

cada hotel.

Transporte terrestre en autobús o minivan con 

acompañamiento de un Guía en habla hispana.

Boletos de ferry, tren, avión, etc. en los circuitos 

que esté claramente especificado en el programa 

del circuito.

Tasas hoteleras, municipales y de servicio.

El precio no incluye
El precio no incluye visados así como gastos de 

tramitación de los mismos, pasajes aéreos hasta 

las ciudades de llegada (inicio circuito) y de salida 

(fin circuito), gastos de gestión, emisión, extras 

como propinas, bebidas, comidas no descritas en 

el itinerario, servicio de lavandería ni cualquier otro 

servicio que no esté expresamente descrito como 

incluido en el programa.

30 EXPLORADORES 



Las visitas opcionales y las entradas a museos no 

descritas en el itinerario no están incluidas.

Imposibilidad de Cumplimiento
Si por hechos no imputables a la agencia 

organizadora se ve que será imposibilitado 

cumplir algún servicio esencial del programa de 

viaje, el cliente tiene derecho a desistir del viaje, 

siendo inmediatamente rembolsado de todas 

las cantidades pagadas pudiendo, en alternativa, 

aceptar un cambio o variación en el precio. Si 

los hechos referidos no imputables a la agencia 

organizadora hiciesen determinar la anulación 

del viaje, el cliente podrá optar por participar en 

otro viaje organizado con precio equivalente. Si 

el viaje organizado propuesto para sustituir fuese 

de precio inferior, el cliente será rembolsado de la 

respecta diferencia.

En cualquiera de estos casos el cliente será 

informado por escrito de la cancelación en el plazo 

de 10 días.

Cambios
En caso de que los proveedores del viaje lo 

permitan, siempre que un cliente, inscrito en un 

determinado viaje, desee cambiar su inscripción 

para otro viaje o para el mismo con otra fecha 

de salida, u otra eventual alteración, deberá 

pagar la tasa de alteración. Con todo, cuando el 

cambio sea con 21 días o menos de antelación 

en relación a la fecha de salida del viaje, para la 

que el cliente está inscrito, o si los proveedores 

de servicios aceptan los cambios, queda sujeto a 

los gastos y a los encargos previstos en el título 

“anulaciones”.

Después de iniciar el viaje, si se solicita el cambio 

de los Servicios contratados por motivo no 

imputables a la agencia (ejemplo: ampliación de 

las noches de alojamiento, alteración del vuelo) 

los precios de los servicios turísticos podrán no 

corresponder a los publicados en el folleto que 

motivó la contratación.

Equipaje
El cliente tiene la obligación de reclamar junto 

con la entidad prestadora de los servicios en el 

momento de sustracción, deterioro o destrucción 

del equipaje.

En el transporte internacional, en caso de daño 

en el equipaje, la reclamación deberá realizarse 

por escrito a la compañía después de verificarse 

los daños, y en el máximo 7 días a contar de su 

entrega. Estando en caso el mero atraso en la 

entrega del equipaje y de la misma la reclamación 

deberá realizarse dentro de 21 días a contar de 

la fecha de entrega de la misma. Presentar tal 

reclamación será el fundamento esencial para 

accionar la responsabilidad de la Agencia sobre la 

entidad prestadora del servicio.

En los viajes en autobús se transportará una 

maleta de hasta 23 kilos por persona. Tener en 

consideración que algunos itinerarios incluyen vuelo 

interno, en el cual solo se acepta una maleta de 

hasta 20 kilos. Es importante revisar el itinerario del 

programa especifico. Es responsabilidad del viajero 

el estado de la maleta. Se aceptarán excesos de 

equipaje siempre que haya espacio suficiente. En 

estos casos el cliente será responsable de posibles 

costes aplicables al exceso de equipaje.

Cesión de inscripción
El cliente podrá ceder su inscripción, haciéndose 

sustituir por otra persona que cumpla las 

condiciones requeridas para el viaje, desde que 

informe a la agencia vendedora, por escrito, hasta 

7 días antes de la fecha prevista para la salida (en 

los cruceros y en los viajes aéreos el plazo será de 

15 días de antelación) y que tal cesión sea admitida 

por las regulaciones que rigen la actividad de los 

medios de transporte aplicables a la situación. 

Existen determinadas restricciones a tal cesión, 

por ejemplo en caso de viajes de avión para 

determinados países y en determinadas tarifas.

Siempre que desee proceder a la cesión de su 

inscripción debe consultar previamente en el 

establecimiento en donde la efectuó. La cesión 

de la inscripción responsabiliza solidariamente 

cedente y cesionario por el pago del precio del 

viaje y por los cargos adicionales originados.

Anulaciones
En todo momento el cliente podrá anular el 

viaje mediante comunicación escrita, teniendo 

derecho a la devolución de las cantidades pagadas 

restando los siguientes gastos:

1 – �Gastos de gestión. Que son gastos que la 

agencia organizadora y la agencia vendedora 

hayan tenido por obtener las reservas de viaje 

más un porcentaje que puede ir hasta el 15% del 

precio del viaje;

2 – �Gastos de anulación que son los gastos no 

rembolsables por parte de los hoteles, medios 

de transporte previstos, visitas acompañadas y 

demás servicios;

3 – �Destacados por la frecuencia que ocurren, 

los gastos con pasajes aéreos, sujetos a las 

condiciones específicas que por ese motivo, no 

puedan ser rembolsadas después de emitirse.

Política de Anulaciones
Cualquier anulación de reserva implica:

- �Hasta 61 días antes de la salida, no habrá 

gastos (excepto cuando existan servicios no 

reembolsables ya emitidos).

- �Entre 60 y 31 días antes de la salida: penalización 

del 50 % del valor del paquete. 

- �Entre 30 días antes y el día de la salida: gastos 

totales.

Reclamaciones
Solamente podrán ser consideradas las 

reclamaciones, desde que sean presentadas por 

escrito a la agencia donde efectuó la reserva del 

viaje, en un plazo no superior a 20 días a contar 

después del viaje. Las mismas sólo podrán ser 

aceptadas desde que hayan sido informadas 

a los proveedores de servicios (hoteles, guías, 

agentes locales, etc.) durante el viaje, exigiendo 

los documentos pertinentes para comprobar la 

reclamación.

Responsabilidad
La responsabilidad de la agencia organizadora 

de los viajes de este catálogo se encuentra 

garantizada actuando como intermediario 

entre los clientes y los mayoristas tales como 

hoteles, transporte, líneas aéreas, marítimas, 

etc. Declinando toda responsabilidad en caso 

de retrasos, huelgas, terremotos, cuarentenas, y 

causas de fuerzas mayor como muerte, accidente 

o cualquier otra causa de fuerza mayor por ser 

ajenos a la Agencia Abreu. 

Al efectuar la reserva de uno de nuestros 

programas y/o servicios la Empresa Mediadora y 

el Cliente se dan por enterados de las presentes 

condiciones suponiendo la aceptación de las 

mismas, pasando a denominarse en adelante 

CONTRATO a todos los efectos.

Nota Importante: Los precios y condiciones 

presentados en este catálogo son sólo a título 

informativo, no eximiéndolo de consultar 

los respectivos programas, fechas de salida, 

disponibilidad y precios finales en el sitio web.
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EN ABREU TE INVITAMOS A DESCUBRIR CADA DESTINO DE FORMA GENUINA

“Ciertamente, viajar es más que ver cosas; es un cambio profundo y permanente en la 
forma de ver la vida.”

Mary Ritter Bear

	


